BC 418 BOLUMLENDIRILMIS VUCUT ANALIZI

TAN[]TA Adi Soyadi Cinsiyet |Viicut TipjYas |Boy |Kilo |BMI|Yag % Hazirlayan : : Tarti
Mehmet OZDEN Bay | Standart | 23 | 170 |75.3]26.1| 20.0 16.03.2010 11:58
Viicut Kompozisyonu Analizi Segmental Viicut Kompozisyonu Analizi
753 Sag Bacak | Sol Bacak | Sag Kol | Sol Kol Govde
30 ] Empedans Q 238 241 284 301 566
] 57,5
&0 Yag (%) 15.80 16.30 17.30 19.70 22.90
: Yag (kg) 2.10 2.10 0.80 0.90 9.40
40 - Yagsiz (kg) 11.00 10.70 3.60 3.50 31.40
5 1 Kas (kg) 10.40 10.20 3.40 3.30 30.20
]
1 Segmental Kas Dagilimi (kg)
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. 30.20
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Segmental Yag Dagilim (kg)
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. Sag Bacak.  SolBacak  Sag Kol Sol Kol Givde
2.10
Metabolizma Yas1 23 BMR / Kilo 24
77777 — WHR Bel Kalga Orani *
Genel Toplam Bacaklar Kollar Govde
Disik  <0.75 Normal ( 0.75~0.85) >0.85 Yiiksek
57.50 %76.36 | 20.60 %27.36 6.70 %8.90 30 %80.21
Yag (kg) | 15.30 %92.00 | 4.20 %32.10 1.70 %37.00 9.40 %22.90
Viicut Kiitle Indeksi ~ 26.10 BMI  26.10  Viicut Kiitle indeksi 75.30/(1.7%1.7)
ideal Kilo 62.14 (54.91 ~ 69.36 kg araligindadir.) Disik <19 Normal (19~ 24) >4 Yiksek
Obezite Derecesi 21.19% X
Yag Agirhig: (kg) 15.10 Yag Oram  %20.00 Sivi Agirhg (kg) 44.10 Sivi Oram  %58.56
Disik  <%]10 Normal ( %10 ~ %20 ) >9%20 Yiiksek Diisik < %55 Normal ( %55 ~ %66 ) > %66  Yiiksek
X X
Referans analizi Kiitlesel analiz
Boliim Degerler ideal Degerler Boliim Degerler
Yagsiz Kiitle 60.2kg %79.95 %80 ~ %90 || Yumusak Kas Dokusu (kg) 55.80
Mineral Miktart 439kg %S5.84 %5.40 ~ %6.10 Kemik Mineralleri Agirig1 (kg) 2.70
Protein Miktari 11.70kg %15.54 %15.50 ~ %17.50 Iskeletsel Kaslar (kg) 34.07
i¢ Yaglanma 5 (1~13) Hiicre Dist siv1 (kg) 18.67
Hiicre I¢i Siv1 (kg) 25.43
Beden Yogunlugu 1.052 1.053~1.077 |} Hiicre Kiitlesi (kg) 38.83
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Fark Analizi (kg)
Olgiim Tarihi Kilo Fark Yag kg Fark Kas kg Fark Sivi kg Fark Yag Dis1 kg Fark Yag Oram Fark
16.03.2010 75.300 15.100 57.500 44.100 60.2 20.000
16.03.2010 75.500 0.200 13.900 -1.200 58.800 1.300 45.100 1.000 61.6 1.4 18.400 -1.600
Fark Grafigi (kg)
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